Alternativni medicina se stava oblibenou disciplinou moderni doby.
Ma jiz neséetné odnozi a udajné take radu dobrych vysledkii. Mezi
metodami, které se v posiednich letech posouvaji dopfedu milovymi
kroky, je vyuzivani Iécebné energie reiki. Dokaze udajné zlepsit
psychickou i fyzickou kondici a miize ji provadét kazdy, kdo se necha

zasvétit. 0 blahodarnych uéincich této piivodem japonské techniky

piesvédcuji veiejnost zastupy nadSenych praktikujicich. Enigma se

o wa

rozhodla fenomén prozkoumat a vyzkouset na viastni kiizi...

32Ny

Reiki je alternativni 1é¢ebnd metoda, jejiz po-
pularita v soudobé spolecnosti strmé stoupa.
Jedna se o léceni pfirodnimi energiemi, které
1écitel ¢i 1écitelka predadva pacientovi svymi
dlanémi. PfestoZe tato technika pochdzi z Ja-
ponska, kde ji roku 1922 zaloZil kiestansky
duchovni Mikae Wswui (1865-1926), udajné
funguje dobte i v ceské kotliné. Princip reiki je
zdénlivé jednoduchy — vychézi z ptesvédce-
ni, Ze v téle existujf energeticka centra — cakry
(¢lovék md pry po téle rozmisténych 7 zaklad-
nich caker) a energetické dréhy — meri-

didny. Problém nastane, kdyz jsou
z né&jakého ditvodu zabloko-

vany ¢i nevyvéazeny. Pomo-

ci pak miiZe ten lécitel, ktery

byl pfedtim zasvécen do reiki

a naucil se pfijimat a dal preda-
vat lé¢ivou Zivotni energii ( z ja-

ponskych slov , rei” - Zivotni Mikao Usui
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LZE LECIT /
NADPOZEMSKOU ENERGII?

a ,ki” — energie). MiZe tato metoda skute¢né
nahrazovat klasickou medicinu?

~Reiki je ti¢inny systém lécent a podné-
covdni psychospiritudiniho riistu. I kdyz
ani reiki nemiiZe nahradit ndvstévu lé-
kate, lécitele, ¢i psychoterapeuta, mdme-li
podezient na vdznou zdravotni poruchu.
Prirodnt lécitelstoi (k némuz patii i reiki)
doplituje klasickou medicinu vSude tam,
kde nedokdze ptinést cloveku ¢i zvifeti zdravi, pre-
sto vak nikdy nent oznacovdna za neschopnou,”
vysvétluje v ivodu své knihy Reiki soucasny
némecky mistr a ucitel reiki WALTER LUBECK
(*1960). Tato metoda md mit pozitivni vliv

vat deprese, frustrace ¢i traumata), stejné
jako se s jeji pomoci dd dopomoci i od né-
kterych fyzickych problémt. Takovéto
ptisobent reiki potvrzuje Enigmé i HANA
NEMANOVA z Prahy, kterd se této i jinym
alternativnim terapeutickym metoddm vé-

Walter Lubeck

na psychiku ¢lovéka (poméahd pry odstrario-

nuje jiz nékolik let: ,Kdyz jsem s reiki zacinala,
zkousela jsem je na mé rodiné a prdtelich. Jedna
moje kamarddka md cukrovku a poté, co
jsem s ni provedla sezent reiki, klesla ji
hladina cukru v krvi o 2 milimoly na litr
(jednotka, v niZ se méfi hladina cuk-
ru, optimalni je 4-6 mmol/1 - pozn.
red.). Byl to pro mé velkyj iispéch.” Do-
kaze tedy reiki opravdu 1é¢it? Jak to
vlastné celé funguje?

Pfed samotnym lé¢enim probihd rozhovor,
ktery muzZe trvat i hodinu. Po ném se cloveék
miiZe rozhodnout, zda chce terapii podstou-
pit. Vhodné je navozeni pifjemné atmosféry.
NeéktefT 1é¢itelé pouzivaji rizné vonné svicky,
aroma lampy ¢i pifjemnou hudbu. , Pred sa-
motnym lécentm musi zasvécenyf pozddat o prijet?
energie. Potfebuje se také zbavit emoct a negativ-
nich energii. Kazdy k tomu pouZivd jiny ritudl.

S reiki preddvdme pfi léCent také kus sebe,” po-

Kazdy ¢lovék ma v téle umisténo sedm zakladnich ¢aker. K tomu,
aby byl zdravy, musi jeho ¢akry spravné fungovat a byt vyvazené.

pisuje Hana Nejmanova. Praktikujici se spoji
s hypotetickymi duchovnimi bytostmi Svétla,
které se na néj navdzou a predavaji mu lécivou
vesmirnou energii. Uzndvany soucasny mistr
reiki Don BBEEKETT ji popisuje jako ,bozskou
energii”, ¢ tu, pochdzejici od Zdro-
je nebo Pramene. Pomoci ni se
md 1é¢itel spojit s , pravym
Ja” a prenést ji do fyzické
dimenze. ,]d nejprve pacienta
rukama ,skenuji’, snazim se zjis-
tit, kde je problém. V miste, kde
néco nent v porddku, citim brnént,
nebo mravencent,” popisuje pani
Nejmanovd priibéh seance. Cim jsou problémy
vétsi, tim intenzivnéjsi majf byt také tyto pro-
jevy. MtiZe je pry vnimat i sdm klient. , Nékdy
lidé netust, Ze jsou nemocnt. Casto se ale stdvd, Ze
trpf depresemi, i syndromem vyhoteni. Nékdy uz
na potkdni pozndm, Ze je nékde problém,” vysvét-
luje 1écitelka.

Don Beckett

Ptibéhy pacientt a pacientek, jiz prosli 1éeb-
nou metodou reiki, se rtizni. Vétsina z nich ji
podstupuje opakované. Je vSak potieba fidit
se doporucenimi jakéhosi ,vhodného Ziti“.
Hana Nejmanova napfiklad radi: , Prozivejte
pritomnost, nikoliv vasi minulost, ani se prilis ne-
zabyjvejte budoucnosti.” Dalsfm tipem, ktery 1é-
Citelka davd, je nezatéZovat si mysl problémy
druhych, nepfebirat na sebe jejich negativni
energii. Téchto doporucdeni je celd fada a 1écitel
by s nimi mél svého klienta vZdy sezndmit.
Teprve pak lze tdajné docilit pozitivniho vy-
sledku. , Existuji pfipady, kdy lidé vyhledaji reiki
za konkrétnim ticelem, nékdy se ale také stane, Ze
pomoct této metody néjakou nemoc odhalim (ac-
koliv nejsem schopna ptesné diagndzy). Jednu kli-
entku jsem takto upozornila na problém se Stitnou
Zldzou a doporucila jsem ji ndvstévu lékare. Pak
podstoupila operaci,” ¥ika pani Nejmanovd. Kdo
se vlastné muze nechat do reiki zasvétit? Jsme
i my sami schopni se naucit 16¢it?

~Reiki je Zivotnim stylem,” ¥ika mistr reiki Hana
Nejmanovd. PfestoZe se miZe jevit jako me-
toda, jeZ je laikim nepfistupnd, ddajné do ni
1ze zasvétit kazdého zdjemce. K tomu vSak
pry musi doty¢ny vyhledat mistra, ktery ho

v jeho studiu povede. Pokud totiZ nékdo 1é&

bez zasvécent, nechdvd tidajné pisobit pouze
svoji vlastni energii, nikoliv energii reiki. Tato
metoda ma tfi stupné a je jen na studentovi,
kam bude ochoten dojit. V prvni fazi se ¢lovék
naudi s energif pracovat a lé¢it pffimym doty-
kem rukou. Podstatnou &ésti tohoto stadia je
schopnost samoléceni. Doba zasvéceni trva

u kazdého jinak dlouho, nelze jej vSak dosdh-
nout okamzité. Druhy stupen je jiZ na vyssi
drovni. Zasvéceni maji ziskat schopnost 1é¢it

i ostatnf lidi a pfedavat energii nejen dotykem,
ale i pisobenfm na dalku. Nejvyssi formou je
pak 3. stupen, kdy se zdjemce stdvd mistrem.
Tehdy je schopen zasvécovat do reiki i ostatni.
Neéktefi ucitelé reiki vSak tuto schopnost pfisu-
zujf aZ zasvécencim 4. stupné. ZaleZi na tom,
kdo véds metodu vyucuje. A jak vlastné tato
vyuka probih4?

Na semindrich k pronimu stupni reiki (...) se dd
pozorovat jeden a tentyZ fenomén: Ucastnici se do-
stavi’ na proni kurs velmi skepticky naladéni. Prilis
spolu nehovoit a vzdjemné mezi sebou skryjvaji své
pocity,” 1i¢i Libeck prabéh kur-
z reiki. Nasledujici scénéf je vSak
pozitivngjst: ,Od naladéni k naladént
pak lidé stdle vice roztdvaji a zacina-
ji vnimat svou novou chut do Zivo-
ta. Na konci kursu se pak vii¢i sobé
chovajt, jako by byli jiz dlouholetyjmi
prdteli,” doddva. Md zasvécovani
do reiki skute¢né takové pozitivni
tcinky? Nebo existuje i néco, na co

NEMECKY MISTR A UCITEL REIKI WALTER LUBEEGK je tieba si ddvat pozor? Ovliviiuje

lé¢eni i samotného 1écitele?

, Neékdy se citim po sezeni unavend, to znamend,

Ze si klient vezme vice energie, nez jsem schopnd

ddt,” ¥ika pani Nejmanova. ,,I kdyz nechci, nékdy

na sebe prejmu negativni energii klienta. Po kaz-

dé seanci musim pouZit reiki pro sebe a ocistit se.”
Clovék, ktery tuto metodu praktikuje, musi ))
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Foro:

byt obezietny, aby si na sebe nevztéhl problé-
my pacientl. Opatrny by mél byt také pii praci
s reiki symboly. Jednd se o znaky, které byly az
doneddvna tajné, ale s tim, jak se rozviji prdce

s reiki, dostévaji se na vefejnost. Kazdy z nich
mad jiné ucinky, vSechny pak slouZi k usnadnéni
1é¢ent. , Harmonizacni symboly doddvaji nebo ubi-
raji energit. Jd si je pi lé¢ent vizualizuji. Nevijho-
dou je, Ze jsou zneuZitelné, neprosazuiji proto jejich
zoverejitovint. Nejsilnéjsim symbolem je ten, kterij
zndzortiuje celj vesmir. Lécitel ho obdrZi az pfi za-
svécent do 3. stupné reiki,” ¥ika pani Nejmanova.
Ve 2. a 3. fézi zasvécent je pry clovék rovnéz
schopen preddvat energii pfedméttim, dokonce
ina délku. Jak to celé funguje?

Pomoci reiki mohou lé¢itelé tidajné nabijet
vSechny pfedméty, na které si vzpomenou.
Polstatek, krystaly, svicky, potraviny, kos-
metiku nebo téeba vodu. Energie v nich pry
ztistane do té doby, dokud jsou vlastnikem
vyuzivany. D4 se navic posilat i na dalku, coz
platiiu lidi. V pfipadé tohoto druhu léceni je
tdajné potteba, aby lécitel znal celé jméno, da-
tum narozenf a adresu, kde bude klient energii
prijimat. Pak uZ jen sta¢i domluvit si pfesny
¢as a pfenos mitiZe zacit. Reiki ma nékolik rtiz-
nych druht. Existujf reiki duhové, seitchim,
nebo napfiiklad karuna reiki. Lisi se od sebe
symboly, ale energie je pry jen jedind. Ten, kdo
se pusti do studia reiki a bude se chtit tomuto
sméru vénovat, nemusi tidajné dodrzovat zZad-
nd piisnd pravidla. Existuji pouze doporuceni.
,/Jd radim zdrZovat se alkoholu a kouvent. Naopak
si nemyslim, Ze by bylo potieba ziici se masa,” ¥ikd
Hana Nejmanova. Reiki je vSak metodou po-
mérné individudlni a i tato pravidla se mohou
u kazdého lisit. Tato alternativni metoda neni
tolik o teorii, jako spiSe o praxi. S Enigmou
jsme se proto rozhodli jedno sezeni reiki pod-
stoupit a vyzkousSet si 1é¢ivé energie na vlast-
ni ktiZi.
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...ProtoZe mdm problémy se zddy,
unimdm intenzivnéji pusobent energif
v mistech bolesti. Mohu fict, Ze

U momenté, kdy se reiki zamgfi na tyto
oblasti, bolest ustupuje. Opravdu tomu

tak je, nebo si jen néco namlouvdm?
Kdyz prejde k nohdm a prilozi ruce
na lytka, v pravé noze ucitim podivné
proudént, které postupuje smérem
nahoru. Vnimdm snad skutecné
prijimanou energi reiki?

Domlouvam si schiizku s mistryni reiki Hanou
Nejmanovou. ProtoZe jsme spolu o této meto-
dé vedly jiz ptedchozi rozhovor, trochu tusim,
co mé na seanci bude ¢ekat. Panf Hanka mé
uvadi do mistnosti v jejim prazském byté, kde
pofddd sezeni se svymi klienty. Na sténdch vist
tematické dekorace, na skfftice jsou zapalené
svicky a vonnd lampa. Uprostfed mistnosti

Lééeni reiki
zkousi stale vice
lidi. Jak moc
tato metoda
funguje?

stoji lehdtko a v8e podbarvuje
tichd medita¢ni hudba. , Kaz-
a4y, kdo vejde, md jinou reakci.
Nékdo zacne tieba i plakat...
Soucidsti reiki je muzikoterapie
a aromaterapie. Pro dneSek jsem
zovolila viini hiebicku,” vysvétluje pani Hanka
a jd rozpozndvam pifjemné stiplavé nasladlé
aroma, které se line pokojem. Odlozim si ka-
bat a lécitelka se pousméje: , Myslela jsem si, Ze
pfijdete takhle oblecend. Zapomnela jsem
vdm fici, Ze na terapii by se nemélo cho-
dit v cerném. Pak se totiz hiite pfijimd
energie.” Bohuzel mdm zrovna cerné
naprosto vse, kromé pasku, coz pani
Hanka hodnoti pozitivng: , Cernyj
pdsek je viibec nejhorsi,” upozornuje.
Po kratkém rozhovoru pfistupujeme
k samotné praxi a ja jdu na lehatko.

., Snazte se uvolnit,” chytd mé za kfe-
covitou ruku lécitelka. , Lepst je mit
zaviené oci, pokud se budete citit nepii-
jemné, tak se ozvéte, jd budu pravdepo-
dobné vnimat néco jiného nez vy,” do-
dévd. Pak pani Hanka zacind s prvni
fazi, tzv. skenovanim. Pfejizdi mi
rukama od hlavy k nohdm, aniz by
se dotykala a objevuje pfipadné blo-
kace energetickych center. Pak mi
pfiloZi ruce na $picky prstti u nohou
ajd citim pifjemné teplo. Lécitelka
nechdvd dlané pfiloZzeny pomér-

né dlouhou dobu a soustiedi se na proudéni
energie, které se mi vSak prozatim vnimat ne-
dafi. Nasledné postupuje vyse. Dlané pokldda
pod kolena, na kolena, aZ se postupné dostava
k hlavé. Nékdy se dotykd piimo, jindy ne.
Jednou citim teplo intenzivnéji, podruhé zase
ne. Dokonce mam ob¢as pocit, Ze se mé do-
tyka jen jednou rukou, s jistotou to vsak fici
nedovedu. Ve druhé &4sti se obracim na bficho
a pani Hanka pomalu pfikldd4 dlané od hlavy
zase zpét k nohdm. ProtoZe mdm problémy se
zady, vnimam intenzivnéji ptisobent energif

v mistech bolesti. Mohu Fict, Ze v momenté,
kdy se reiki zaméf{ na tyto oblasti, bolest ustu-
puje. Opravdu tomu tak je, nebo si jen néco
namlouvdm? KdyzZ ptejde k nohdm a piilozi
ruce na lytka, v pravé noze ucitim podivné
proudéni, které postupuje smérem nahoru.
Vnimdm snad skute¢né pfijimanou energii
reiki?

Relaxace je u konce. PfestoZe trvala pfes ptil
hodiny, zdalo se to jako chvilka. Terapie byla
pifjemnym z&Zitkem. Co mi ted 1é¢itelka fek-
ne o mém zdravotnim stavu? , Jak jste na tom

s pitnyfm reZzimem?” ptd se a dodava: , Zddlo se
mi, Ze je néjaky problém s ledvinami.” Pitny reZim

opravdu nedodrzuji. , Také je néco v nepordd-
ku s vasim lymfatickym systémem. Nebo problém
s krvi. Nejste chudokrevnd?” O ni¢em takovém
vSak nevim. , Nemohu stanovovat diagnézu, ne-
jsem lékat, ale zddlo se mi, Ze by tu mohlo byjt néco
Spatné. Proudéni energie, které jste citila, by na to
také ukazovalo. Pokud jste ¢asto unavend, dopo-
rucuji navstivit lékate.” Mozna md pani Hanka
pravdu, opravdu by tomu moje problémy
mohly nasvédcovat. Dostdavdam od 1écitelky
nékolik rad a vlidné pozvéani k dalsi navstéve.
Z terapie si odndsim pozitivni pocity, i pie-
sto, Ze mi pani Hanka povédéla o moznych
problémech, které citila. Jesté mé upozortiu-
je, Ze moznd pozdéji pocitim lehkou tinavu.
Asi 0 hodinu pozdéji se mi opravdu chee spat.
Metoda reiki mé mile pfekvapila, energie byla
dobfe vnimatelnd a sezenf velmi pozitivni.
Presto se toto alternativni lécent casto stietdva
se skeptickymi ndzory. Pro¢?

Jako kazd4 alternativni medicina i reiki narazi
na zdastup skeptikd. JelikoZ se jednd o 1écent,
které pracuje s abstraktnimi pojmy (vesmirna
energie, ¢akry, merididny apod.), nevzbuzuje
u védecky smyslejici ¢asti populace pfiliSnou
dtavéru. Nejednd se snad jen o placebo efekt
(neti¢innd lé¢ba prokazuje pozitivni vysled-
ky jen diky autosugesci pacienta — pozn. red.)?
Nenf energie, kterou vnimajf klienti, jen pou-
hym télesnym teplem lécitele? To jsou otdzky
mnohych pochybovaca. , I jd jsem méla jednu
klientku, kterd byla skeptickd. Nemohla jsem ji pro-
strednictvim reiki pomoci. Musela si vyhledat jinou
terapii,“ 1ic pani Nejmanovd. Kazdému zkréat-
ka sedne jiny druh lé¢eni. Potvrzuje to snad
staré znamé pravidlo: V&7 a vira tvd té€ uzdra-
v? Co odhalily védecké vyzkumy provedené
v této oblasti?

V 80. letech minulého stoleti zkoumaji metodu
reiki dva nezdvisli badatelé — doktor IROBERT

Mistr reiki Hana Nejmanova praktikuje metodu jiz nékolik let.
Dosvédc¢uje pripady, které€ ji presvéddily, Ze ma tato terapie sku-
tecné blahodarné ucinky.

BEecKER a JoHN ZIMMERMAN. Pfichdzejf

na to, Ze mozkové viny pfedavajictho a pfiji-
majiciho se synchronizuji na drovni hladiny
alfa. (BéZné nd$ mozek funguje v hladiné beta
pfi frekvencich nad 13Hz. Do hladiny alfa,
kdy mozek pracuje pii frekvencich 8-13 Hz,
se dostdvame pfi hlubsim uvolnéni, napf.
meditaci.).Méfenim navic dochazeji k zaveé-
ru, Ze biomagnetické pole (elektricky ndboj,
ktery vytvateji okolo téla buniky — pozn. red.),
jez vychézi z rukou léCitele, je stokrat veétsi
nez za normdlnich okolnosti. Dalsi lékafské
vyzkumy tdajné potvrzujf, Ze pulzy, kte-

ré preddva mistr reiki p¥i lé¢eni, se pohybu-
ji mezi 0,3-30 Hz (jednotka frekvence) a jsou
prospésné pro urcité tkané v téle. V roce 2008
provadi vyzkum dalsi odbornici Me Se LEE,
M. H. PirreR a E. ERNsT. Jejich badéni vsak
nepfinese uspokojivé vysledky. Chybou se
stane Spatné zvolend metodologie vyzkumu.
Doposud tedy neexistuje jednoznacény védec-
ky diikaz, Ze by reiki terapie mohla fungovat
jako alternace zdpadni mediciny a Ze by v je-
jim pifpadé nefiguroval placebo efekt. Pfesto
vsechno se popularita tohoto sméru rozriista.
Jak je to mozné?

»Reiki mi zménilo Zivot,” vysvétluje Hana Nej-
manova. , V tézkém Zivotnim obdobi jsem dostala
znament, které pro mé znamenalo novou nadeéji.
Popsala bych to jako bilé paprsky, které mi vstou-
pily do okna. Citila jsem vnitini klid. Pak jsem
zacala hledat a narazila jsem na kniZku o reiki,
kterd znamenala naprostyf obrat. Vénuji se tomuto
lécent uz 3,5 roku, nékteré pfitele jsem ztratila, ale
ziskala jsem nové. Myslim, Ze jsem si musela néco
odzit, nez k této pozitioni zmeéné doslo,” vysvét-
luje 1é¢itelka. Zd4 se, Ze reiki nemusite slozité
hledat. Pokud budete pfipraveni, najde si vés
pry samo. Do jaké miry vdm bude vyhovovat
a zda jeho ucinky budou pochézet z podstaty
této metody, nebo z hloubi vasi mysli, je otdz-
ka, kterou si musi zodpovédét kazdy sam.
MicHAELA VONDRUSKOVA
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